
 

 

Speiseplan 08.01. – 11.01.2024 

 

 

 Vollkost (Menü 1) Vegetarisch (Menü 2) 

 
 
Mo., 08.01.2024 
 
 
 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Tortellini (V) *a,a1,c,g,  

Käsesoße *a,a1,g,6, Karottensalat *j, 
Nuss-Nougat-Pudding*g,h,h2 

 
 

Di., 09.01.2024 
 
 
 

 
Chinakohlcurry *g, Eierknöpfle 
*a,a1,c, Gurkensalat *j, Obst 

 
Schnitzel (V) *a,a1,c,f, Kartoffeln, 
Erbsen und Möhren in Rahm *g, 

Fruchtjoghurt *16 

 
 

Mi., 10.01.2024 
 
 

 

 
Schweineschnitzel (S)*a,a1, 

Wedges, 
Zucchinicremesoße*a,a1,g, 

Blattsalat, Sylterdressing, Obst 

 
Schnitzel (V) *a,a1,c,f, Wedges, 

Zucchinicremesoße *a,a1,g, 
Blattsalat, Sylterdressing, Obst 

 
 

Do., 11.01.2024 
 
 
 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Reibekuchen *a,a1,c, Apfelmus *3, 

Fruchtjoghurt *16 

 



 

 

Speiseplan 15.01. – 18.01.2024 

 

 

 Vollkost (Menü 1) Vegetarisch (Menü 2) 

 
 
Mo., 15.01.2024 
 
 
 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Kartoffeln, Kräuter-Dipp, 

*c,g,j,3,4,6,7, Kaisergemüse, Obst 

 
 

Di., 16.01.2024 
 
 
 

 
Frikadelle (S/R) 

*a,a1,c,f,i,j,2,3, Nudelsalat 
*a,a1,c,g,j,3,6,7, Brot *a,a1,a3, 

Vanillepudding *16 

 
Sojafrikadelle(V) *a,a1,a4,c,f,  

Nudelsalat*a,a1,c,g,j,3,6,7,  
Brot*a,a1,a3,  

Vanillepudding*16 

 
 

Mi., 17.01.2024 
 
 

 

 
Rosenkohleintopf *i,  

Rindswurst *3,4,  
Brot *a,a1,a3,  

Obst 

 
Rosenkohleintopf (V),  

Brot *a,a1,a3,  
Obst 

 
 

Do., 18.01.2024 
 
 
 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Käsespätzle *a,a1,c,g, Röstzwiebeln 
*a,a1, Blattsalat, Thousand Island-

Dressing *j, Joghurt-Qurark-Dessert 
Cheesecake *c,g 

 



 

 

Speiseplan 18.12. – 21.12.2023 

 

 

 Vollkost (Menü 1) Vegetarisch (Menü 2) 

 
 
Mo., 18.12.2023 
 
 
 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Backkartoffeln, Kräuterquark *g, 

Gurkensalat *j, Schokopudding *g 

 
 

Di., 19.12.2023 
 
 
 

 
Nudeln *a,a1, Paprikasahnesoße 

*g, geriebener Käse *13, Blattsalat, 
Kräuterdressing *j, Fruchtjoghurt 

*16 

 
Schnitzel (V) *a,a1,c,f, Kartoffeln, 
Erbsen und Möhren in Rahm *g, 

Fruchtjoghurt *16 

 
 

Mi., 20.12.2023 
 
 

 

 
Gulaschsuppe (R) *g,6, Brot 
*a,a1,a3, Fruchtjoghurt *16 

 
Quinoabratling, Spätzle *a,a1,c, 

Bratensoße *a,a1,i, Obst 

 
 

Do., 21.12.2023 
 
 
 

 
Lasagne mit Rindfleisch, 

Blattsalat, Vanillepudding 

 
Gemüselasagne, 

Blattsalat, Vanillepudding 

 




